Hackfleischfüllung mit Mangold.

Zutaten:




300 g Hackfleisch,  [image: image1.png]






1 Zwiebel, 



1 - 2 Knoblauchzehen.




Pfeffer, Salz, Paprika,




Bratensoße,




¼ Liter Wasser

Hackfleischsoße zubereiten:
1.
Eine Zwiebel und 1 - 2 Knoblauchzehen ganz fein schneiden.
2.
Etwas Öl in einen Topf (Pfanne) geben und erhitzen.
3.
Zwiebel und Knoblauch dazugeben.

4.
300 g Hackfleisch dazugeben und unter Rühren anbraten.
5.
Pfeffer, Salz, Paprika, und andere 

Gewürze ( Salbei, Basilikum) dazugeben.

6.
Viertel Liter Wasser dazugeben. 

7.
Die entsprechende Menge an Bratensoßen - Extrakt dazurühren


und die Soße abschmecken. 

Zubereitung von Mangoldgemüse:

1.
Die Mangoldblätter waschen und von den Stielen frei machen.

2.
Etwas Butter in einen Topf geben und schmelzen.

3. 
Die gewaschenen Mangoldblätter in dem Topf etwa 5 Minuten kochen.


Etwas Salz dazu geben.

4.
Den gekochten Mangold zur fertigen Hackfleischfüllung geben.

