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Zutaten 
für  12 Hamburger:


1 
[image: image1.wmf]2

1

 Zwiebeln,


800 g  Hackfleisch,


2 Eier,



120 g Semmelbrösel,


1 Teelöffel Salz,

Pfeffer,  Paprika,


Küchenkräuter:
Petersilie,
Basilikum,
Salbei,

Rezept:
1. Die Zwiebeln schälen und in ganz kleine Würfel schneiden.

2. Die Küchenkräuter ganz fein schneiden.

3. Die Zwiebeln,  das Hackfleisch, die 2 Eier und 
die Semmelbrösel in eine Schüssel geben.

4. Das Salz, Pfeffer, Paprika und die feinen Küchenkräuter in die Schüssel geben.

5. Alles mit einem Mixer mit Knethaken gut durchmixen, bis es einen Teig gibt.

6. Den Fleischteig in der Hand zu Kugeln formen und dann zu flachen runden Frikadellen.

7. In einer Pfanne Öl heiß machen und die Frikadellen anbraten.

8. Die Brötchen quer durchschneiden und bei 175 Grad im Backofen etwa 8 Minuten lang backen.
Belag für Hamburger 
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Zutaten:

2 Zwiebel,


Tomaten,




1 Paprika,


1 Kopfsalat,




eine halbe Gurke




Senf,



Ketchup,

Pfeffer, Salz, Paprika, Essig, Öl,     wenn du eine Salatsoße willst

Rezept:

1. 
Die Zwiebel schälen und in dünne Scheiben schneiden.

2.
Die Tomaten waschen und in Scheiben schneiden.

3.
Die halbe Gurke waschen, schälen  und in Scheiben schneiden.

4.
Die Paprika waschen, in 4 Teile schneiden und dann in dünne 
Streifen schneiden.

5.
Den Kopfsalat waschen und dabei die Blätter abziehen. 

Die großen Blätter teilen.

6.
Nach Geschmack eine Salatsoße in einer großen Schüssel 
zubereiten.

7.
Das Gemüse ganz appetitlich auf großen Tellern anrichten.
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