	Rezept für 1 Blech Pizza
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Zutaten für den Teig: 


400 g Mehl,
1 ½ Päckchen Trockenhefe,
½  Teelöffel Salz,
4 EL Olivenöl, 




¼  Liter lauwarmes Wasser.

Rezept für den Teig:

· 400 Gramm Mehl abwiegen, in eine Schüssel geben und eine Mulde machen.

· Dort kommen 1 ½ Päckchen Trockenhefe, 4 Esslöffel Olivenöl, 
ein halber Teelöffel Salz und  ¼ Liter lauwarmes Wasser hinein.

· Alles mit dem Mixer mit Knethaken gut vermischen und verkneten.
· Den Teig in eine Schüssel geben, mit einem Geschirrtuch abdecken und bei 50 Grad C 
im Backofen 1/2 Stunde gehen lassen bis der Teig etwa die doppelte Größe erreicht hat.

Zutaten für den Belag:


2 kleine Dosen Tomaten,

1 Paprika,

1 Zwiebel,

Kochschinken oder Salami, 
Gewürz für Tomatensoße (Knorr-Fix),      

300 g  Käse raspeln!     Etwas Tomatenmark, ¼ Teelöffel Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Oregano;


nach Geschmack: 1 kleine Zucchini, etwas Knoblauch, Champignonstückchen, Mais usw..

( Während der Teig im Backofen gehen muss, kann man in aller Ruhe die Zutaten vorbereiten.

Rezept für die Soße:

· Zwiebel in kleine Würfel schneiden
· eine halbe Paprika in kleine Würfel schneiden.

· Nach Geschmack die Zucchini und die Champignons in kleine Würfel schneiden.
· Tomaten aus der Dose ohne Flüssigkeit in einen Topf geben und zerdrücken.

· Jetzt die Zwiebel-, Paprika und Zucchiniwürfel in den Topf dazu geben.

· ¼ Teelöffel Salz, reichlich Pfeffer und Paprikapulver dazu geben. 

· Nach Belieben mit Tomatenmark  oder  Knoblauch abschmecken. 

· Diese Soße 5 Minuten leicht kochen lassen und dabei öfters umrühren.

Das Belegen der Pizza:

· Den Teig mit Händen kneten, dann leicht mit Mehl bestäuben und auf Backpapier dünn ausrollen. Beides zusammen auf ein Backblech legen.

· Nochmals ca. 15 Minuten bei 50 Grad C gehen lassen im Backofen.

· Das Backblech mit dem Teig aus dem Ofen nehmen.

· Den Teig dünn mit  Olivenöl  bestreichen.

· Die Soße drauf streichen, etwas Oregano drüberstreuen.

· Schinken- oder Salamischeiben, nach Wunsch Mais, Champignons usw. auf die Pizza legen.

· Den geraspelten Käse über die Pizza streuen.

· Den Backofen vorheizen auf 180 0 C und die Pizza ca. 25 Minuten backen.



