Schinkennudeln  kochen für 5 Personen:

Zutaten:


500 g breite Nudeln





Ein Esslöffel  Salz





20  g  Butter,





3  Liter  Wasser
 



300 g Schinken oder Schinkenwurst.
 



Etwas Margarine oder Butter.

Rezept:



(
3 Liter Wasser in einen Topf geben.

(
Das Wasser zum Kochen bringen.

(
Salz, 20 g Butter und die breiten Nudeln dazu 

geben.

(
8  Minuten lang leicht sprudelnd kochen lassen. 

Dabei manchmal umrühren.

(
Den Schinken klein schneiden.


Dann die Nudeln in ein Nudelsieb leeren.


Kurz mit kaltem Wasser abschrecken.

(
Etwas Margarine in einem Topf oder tiefer Pfanne erhitzen.

(
Den geschnittenen Schinken dazugeben.

(
Die abgetropften Nudeln dazugeben und „unterheben“.

· Kurz anbraten (3 – 5 Minuten).


· fertig.

Tomatensoße

Zutaten:





1 Zwiebel, 2 Dosen Tomaten





etwas Öl





Pfeffer, Salz, Paprika, Oregano





Gewürz für Tomatensoße,





Tomatenmark,  etwas Mondamin

Rezept:

1.
Eine Zwiebel klein schneiden.

2.
Zwei Dosen Tomaten öffnen.

3.
Einen Topf auf den Herd stellen.

4.
Etwas Öl in den Topf geben und erhitzen.

5.
Die Zwiebelstücke anbraten.

6.
Die zwei Dosen Tomaten dazugeben und erhitzen.

7.
Pfeffer, Salz, Paprika, Oregano, 


Tomatensoßen - Gewürz, Tomatenmark und 


etwas Mondamin dazugeben.

8.
Alles umrühren und probieren, wie es schmeckt.

Gemischter Salat

Zutaten:


 

1 Gurke,
1Zwiebel in Ringe geschnitten,



2 - 3 Tomaten



etwas Pfeffer, Salz, Paprika, Senf, 



Essig, Öl



Basilikum, Petersilie, Schnittlauch, Salbei.

Rezept:

· 
Die Gurke schälen und in dünne Scheiben schneiden.

· 
Die Tomaten waschen und in Stücke schneiden.

· 
Salatkräuter waschen und ganz klein schneiden.

· 
Gurke in eine große Schüssel geben.

· 
Gewürze und Salatkräuter dazugeben.

· 
Essig und Öl dazugeben.

· 
Die Tomaten dazugeben.

· 
Alles umrühren.

Gurkensalat

Zutaten:
Eine oder Zwei Gurken




Pfeffer, Salz, Paprika, Senf, 




ein Becher Joghurt




Essig, Öl




Basilikum, Dill.

Rezept:
· 
Die Gurken schälen und in dünne Scheiben schneiden.

· 
Gurken in eine große Schüssel geben.

· 
Den Joghurt dazugeben.

· 
Gewürze und Salatkräuter dazugeben.

· 
Essig und Öl dazugeben.

· 
Alles umrühren.

