Spaghetti  kochen für 5 Personen:

Zutaten:

500 g Spaghetti




Ein Esslöffel  Salz




Zweimal  20  g  Butter,




3  Liter  Wasser
 


150 g Parmesankäse oder Emmentaler Käse
Rezept:


·  
3 Liter Wasser in einen Topf geben.

·  
Das Wasser zum Kochen bringen.

·  
Salz, 20 g Butter und Spaghetti dazu geben.

·  
8 Minuten lang leicht sprudelnd kochen lassen.

·  
Dabei manchmal umrühren.



Dann die Spaghetti in ein Nudelsieb leeren.



Etwas Butter in den leeren Topf geben.



Die Spaghetti dazu geben und auf dem Herd warm 

halten.

 

Zum Schluss den Parmesankäse reiben!

Hackfleischsoße

Zutaten:

500 g Hackfleisch




20 g  Butter




1 bis 2 Zwiebeln




2 Dosen Tomaten und ¼ Liter Wasser




eine Knoblauchzehe




Kleingeschnittenes Gemüse: Zucchini,
 


Karotten, Lauch, Paprika 




1 Teelöffel Salz,  etwas Pfeffer, Paprika, 



Oregano, Salbei, Basilikum




2 Knorr Fix für Spaghetti Bolognese.

Rezept:
1. 
Zwiebel und Knoblauch schälen und ganz klein schneiden.

2.  
Die Paprika waschen, in zwei Teile schneiden und 
  
die Kerne entnehmen. Die Paprika auch innen auswaschen.

3.  
Die Paprika in feine Streifen schneiden.

4.  
Die Kräuter klein schneiden.

5. 
Einen Topf nehmen und 20 g Butter darin erhitzen.

6. 
Das Hackfleisch dazu geben, dann die Zwiebel und Knoblauch.

Alles 5 Minuten lang braten und umrühren.

7. 
Zwei Dosen Tomaten und Wasser dazu geben.

8.  
Die Paprikastreifen dazu geben und alles aufkochen.

9.  
Salz, Pfeffer und Paprika dazu geben.

10.  
Die geschnittenen oder getrockneten Kräuter dazu geben.

11. 
Knorr Fix für Spaghetti Bolognese dazu geben und rühren.

 
Vorsichtig abschmecken und wenn nötig nachwürzen.

Gemischter Salat

Zutaten:

1 Kopfsalat




1 Gurke




3 Tomaten




Pfeffer, Salz, Paprika, Senf, 




Essig, Öl




Basilikum, Petersilie, Schnittlauch, Salbei.

Rezept:

· 
Den Kopfsalat waschen und die Blätter in mundgerechte 
Stücke teilen.
· 
Die Gurke schälen und in dünne Scheiben schneiden.

· 
Die Tomaten waschen und in Stücke schneiden.

· 
Salatkräuter waschen und ganz klein schneiden.

· 
Kopfsalat und Gurke in eine große Schüssel geben.

· 
Gewürze und Salatkräuter dazugeben.

· 
Essig und Öl dazugeben.

· 
Die Tomaten dazugeben.

· 
Alles umrühren.

